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Peter Bolebruch

Nepresiel som tymi krizami preto, aby som sa stal lepsim — ale aby
som sa stal prdzdnejsim. Aby som zo seba zhodil vrstvy, ktoré nikdy
neboli moje. PretoZe ¢o nezhodim ja, bude musiet niest moja dcéra.
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N epiSem tento pribeh preto, aby som sa pochvalil, ani preto, aby
som sa vyZzaloval. PiSem ho preto, lebo mam dcéru. A pochopil
som jednu vec: ¢o zo seba nezhodim ja, bude musiet niest ona.

Kazdy strach, ktory v sebe potlac¢im. Kazdy hnev, ktory nezvladnem. Kazdu
vrstvu, ktord nosim a nazyvam ,ja" — hoci to nikdy nebolo ,ja", len rodovy

nanos, ktory mi niekto navliekol skér, nez som sa stihol nadychnut.
A ona to vSetko nasaje. Cez osmézu a bez slov.

TakZe moja cesta nie je o tom, ako som sa stal lepSim. Je o tom, ako som sa
stal prazdnejSim. Ako som zo seba vrstvu po vrstve strhaval to, o mi nepatrilo

—az som sa dostal blizko. Velmi blizko k podstate.

Nie celkom, este nie. Ale dost blizko na to, aby som mohol vychovat bytost,

ktora nebude zacinat tam, kde som zacinal ja.

A takto to prebiehalo.

Dieta, ktoré drazdilo

Bol som divné, nepokojné dieta. Cital som nenormalne vela a vo veku, ked' iné

deti skladali kocky, som sa dohadoval o vesmire.

Ucitelom som strpCoval Zivot a rodiCom tiez. Bol komunizmus a ja som kladol

otazky, na ktoré sa nemalo pytat.



Dnes viem, ze to bola moja podstata, ktora este nebola prikryta. ESte som
vedel, kto som.

A potom ma svet zacal obliekat, vrstvu po vrstve. ,Bud' ticho. Nevy¢nievaj. Bud
uspesny. Dokaz, Ze za nieCo stojis." A ja som sa obliekol — az tak dbkladne, ze
som na seba zabudol.

Utek

Stredna Skola. Vysoka. Alkohol. DJing. Party. Cestovanie po svete. Drogy.
Tvrda robota na obrovskych projektoch. Vyzeralo to ako sloboda, ale bola to
anestézia.

Robil som vSetko naplno, lebo naplno bolo jediné tempo, v ktorom som necitil
prazdno pod tym vSetkym. Ked' ide$ dost rychlo, necitis, Ze ti nieCo chyba.
Neciti§ vébec nic.

Niesol som obrovsku zodpovednost a prikryval ju nie¢im — ¢imkol'vek, hlavne sa
nezastavit. Lebo zastavit sa by znamenalo citit. A ja som sa naucil, Ze citit je

nebezpecné.

To bola prva rodova lekcia, ktord som dostal: muz neciti. Muz funguje. Trvalo

mi dvadsat rokov, kym som sa jej zacal oducat.

Prvy pad: nemocnica namiesto pddia (2006)

Mal som hrat na Pohode. Skoncil som v nemochnici.

VSetko, ¢o vo mne dovtedy tlelo, vybuchlo naraz — vSetky mozné choroby sa
zhorsili a telo povedalo dost. A medicina na to nemala odpoved: dali mi lieky,

ktoré liecili priznak, nie pricinu.

A vtedy som urobil prvé rozhodnutie, ktoré zmenilo smer: ak ma nevylie€ia oni,
vylie€¢im sa sam.

PriSiel prvy ucitel-lieCitel' a s nim tradi¢na Cinska medicina. Tridsatdevatdrova
ryzova kura. A prvykrat v Zivote som pocuval telo namiesto toho, aby som ho
prehlusoval.

Bola to prva trhlina v brneni — prva vrstva, ktora zacala praskat. ESte som
nevedel, Co robim, ale telo uz vedelo.



Druhy pdd: zrada a nova optika (2010)

PriSiel prvy krach — partner ukradol zna¢nu sumu a zem sa mi prepadla pod
nohami. Ale to nebolo to najdblezitejSie, Co sa vtedy stalo.

Ked' som zakladal novu firmu, dostal som sa k Lube Hamarovej. A ona ma
zasvatila do nieCoho, ¢o som dovtedy nepoznal — do tajomstiev nevedomia.
Jungovskeé techniky, rogersovsky pristup a niekedy Samanské metédy na hrane

zvladnutel'ného.

A vtedy sa mi prestavil zrak. Za¢al som vidiet svet Uplne inou optikou - optikou
tiefov, person a archetypov. Zrazu som nevidel len ludi a situacie, ale sily pod
nimi. Vzorce. To, ¢o taha za nitky.

Toto bola druha vrstva. Zistil som, ze vacsinu toho, ¢o robim, nerobim ja — robia
to vzorce vo mne. Strachy, ktoré nie su moje, reakcie, ktoré som zdedil. A zacal

som tusit, kolko zo mna vlastne nie je moje.

Treti pad: risa, ktora sa zratila (2017-2019)

A potom priSiel najtvrdsi pad. Ten, ktory ma takmer zabil.

Firma rastla, projekty pribudali a ja som stal na vrchole pyramidy. A to bola
moja chyba — chcel som mat vSetko pod kontrolou. Presne ten rodovy archetyp
muza na vrchole, ktory je za vSetko zodpovedny a vSetko udrzi.

Klienti si do mria premietali svoje strachy a kolegovia tiez. A ja som sa tvaril, ze
to celé unesiem. ,Peto to zvladne." Moje ego to prikryvalo — navonok to

vyzeralo mocne, ale vo vnutri som padal uz davno.

Prvé signaly boli jemné — meskanie s platbami. Nevadi, obrat rastie. A potom za
par tyzdnov skondili styri projekty takmer naraz. Cash flow zmizol a s nim aj

moja energia pokracovat. Prestalo ma to bavit. Firma $la do konkurzu. Krach.

Po krachu prisla kriza, ktora sa pomaly a nenapadne menila na depresiu. Tak
pomaly, Ze som si to vimol az po roku. Dal$ich $est mesiacov som to riedil a
stale som chudol a stracal energiu. Kost a koza.

Boli sme bez penhazi. Stavalo sa, ze som Siel do Lidla s 6smimi eurami v ruke a
vel'mi som premyslal, ¢o kupim. A nespal som —lahol som si, hladel do stropu a

zaspal az o pol Siestej rano. Kazdu noc, cely rok.



Ze sme to obdobie vébec prezili, je zasluha mojej mamy Vierky. Pomahala nam
potichu, presne tolko, aby sme nespadli Uplne — a zaroven ma nechala prejst si
celou lekciou. Bez poucania, bez jediného ,ved som ti hovorila". Dnes viem, aké
nesmierne narocné to muselo byt aj pre nu: pozerat sa, ako jej syn mizne pred
oc¢ami, a nezobrat mu lekciu, ktorou si musel prejst. Aj to je laska. Mozno jej

najtichsia podoba.

Toto bol najhlbsi pad. A paradoxne - prave tu sa zhodila najtazsia vrstva.

Otec, energia a noc, ked som zaspal

Lebo som zistil, kam mi mizne energia.

MG&j otec bol dihodobo hospitalizovany. Chodil som k nemu a nevedome som

mu kazdu noc daval svoju silu — jeho dusu som drzal svojou energiou.

Vtedy k nam chodila Natdlia. Mala $trnast rokov a videla veci, ktoré vac¢sina ludi
nevidi cely zivot. Pozrela sa na mna a povedala, Ze som prazdny. Pozrela sa do
priestoru a povedala, ze moj otec je tu.

A vtedy mi to docvaklo. Pre€o zaspavam o pol Siestej? Lebo presne vtedy budili
otca v ustave. Ked precitol a jeho dusa sa vratila do tela, ja som ju kone¢ne

nemusel drzat. A mohol som zaspat.

Spravili sme ritual. Povedal som otcovi, Ze ho mam rad, ale Ze mu uz nemdézem
davat svoju energiu. Ze ak chcem poméct jemu, musim najprv prezit ja. T4 noc

som zaspal o jedenaste;j.

A vtedy padla ta najhlbSia rodova vrstva: smutok mojho otca, ktory nikdy

neplakal. Niesol som ho za neho. Doslova — aj ked ma to malo zabit.

Siahol som si na dno — bol som na krok od smrti. Vyzeral som ako bezdomovec,
bol som vrak. Ego sa zo mna zluplo do posledného zvysku. A presne to bolo
treba, lebo az ked som bol prazdny, mohlo prist nieco nové.

Jasmina: kotva

A priSla ona.

Jasmina sa narodila do rodiny bez penazi, ale v najlepSom moznom
rozpolozeni. Porodili sme ju doma - iba ja a Silvia, bez nemocnice a bez

systému. A zacali sme ju doma aj vychovavat.



Ona nebola dévod, pre€o som sa zachranil. Bola dévod, pre¢o som sa vratil do
tela — pomaly, po vrstvach. Restartoval som sa.

Lebo zrazu to nebolo o mne. Bolo to o tom, aby ona nemusela niest to, ¢o som
niesol ja. Aby priSla Cista — a zostala Cista. Aby vyrastla vo svojej prirodzenosti,

bez mojich tienov, bez rodovej zataze, ktora sa cez generacie taha ako retaz.

To je ta najradikalnejSia vec, aku robime. A robime ju dvaja — Silvia drzi to isté
pole z druhej strany, vlastnou cestou a vlastnou pracou na sebe. Nie ,vedomé
rodi¢ovstvo". Prerusenie retaze. Kazdy tien, ktory v sebe spracujem skor, nez
ho cez osmdzu nasaje, je vzorec, ktory ona nebude musiet zit za mna.

Ona je dokaz, ze rodovy nanos sa da zhodit skor, nez sa prenesie.

Integracia: kontakt s inymi svetmi

Precestoval som svet a vyskusal kadeco: mnoho terapii, retreaty aj rastlinnu

medicinu v tradi¢nych kontextoch — ayahuascu, viackrat, aj peyotl.

Rozdiel oproti Casom uteku? Vtedy boli latky anestéziou — utekal som od citenia.
Toto bolo nieco iné. NesSiel som tam za zazitkom, Siel som tam zhodit d'alSiu

vrstvu a vratit sa s nie¢im pouzitelnym do tohto sveta.

Ci sa to podarilo, nebudem deklarovat — integracia sa neda vyhlasit. Vidno ju

iba na tom, ako Clovek potom Zije.

Lebo ja Zijem v realnom svete. Vnimam silu Al a technolégii a nestal sa zo mna
Clovek, ktory unika do duchovna. Druhy domov mam sice v lesoch pri

Plaveckom Mikulasi, ale zaroven staviam veci, ktoré funguju tu a teraz.

Dnes viem, ze vSetky tie tazké situacie boli len tréning. Tréning na to, aby som
dokazal spojit nespojitelné: logiku a srdce, vedu a ducha, telo a vedomie.

Telo ako ndstroj vedomia

Lebo ak chces Zit vlastny Zivot bez autorit, potrebujes silné telo. V zdravom tele
zdravy duch - a naopak.

Studujem vedu aj tradicie — ATP, energiu buniek a mitochondriaine zdravie
rovnako ako TCM, ajurvédu Ci jogu. Cvi¢im kazdy den, niekedy aj viackrat. A
niekedy len idem behat.



Najviac ma ale naucil dych. Jemny, iba cez nos — pri meditacii aj pri behu. Nie je
to o vykone, ale o koncentracii: udrzat vedomie v dychu a nikde inde. Kilometre
su len vedlajsi produkt.

Trénujem vSetko najprv na sebe, lebo nemozem dat dalej ni¢, ¢im som sam

nepresiel.

Co staviam: trojnozka

A z toho vSetkého — zo vSetkych padov, vrstiev a navratov — vyrasta to, ¢o
staviam dnes. Stoji to na troch nohach ako trojnozka: staci, aby chybala jedna,

a celé to padne.

Miesto

Monada - bistro v Senici, ktoré nie je len bistro. Miesto, kde Zijeme to, ¢o
hlasam: kde sa stretava jedlo s filozofiou, TCM s ajurvédou a komunita s
priestorom. Miesto drzi pole. Bez miesta su slova len slova.

Produkty

Veci, ktoré nesu pracu tam, kam ja sam neddjdem. Véne, ktoré pracuju s tym,
¢o citis. Produkty pre spanok, pre telo, pre navrat k sebe. Nie tovar, ale
nastroje. Produkt ide d'alej nez ja.

Dotyk s ludmi

Lebo ja som mycélium — spajac. Trhy, kde sa stretava farmar s ¢lovekom.
Workshopy, kde sa odovzdava to, ¢o sa neda naucit z knih. Siet, cez ktoru sa
osmobza naozaj deje — z Cloveka na Cloveka, bez slov.

Miesto. Produkty. Dotyk. — Telo, ktoré drzi. Nastroje, ktoré nesu. A siet, cez

ktoru to prudi.

Preco sa to vola Sleeping Phoenix

Fénix v tomto rdmci nie je vitazny vtak, ktory vstava z popola. Je to fénix, ktory

VvV popole spi — v ¢ase medzi zhorenim a novym cyklom.



Trikrat som zhorel. A zakazdym sa to podstatné nestalo pri vzlete, ale v popole.
Nie rast — vyprazdnenie.

Preto Sleeping Phoenix Framework nie je tedria, ale mapa terénu, ktorym som
presiel. Tri pady su tri spalenia, otec je retaz, ktord som niesol, a Jasmina je
novy cyklus, ktory moze zacat Cisty. Ak v tychto textoch najdes nie¢o uzitocné,

nebude to preto, Ze som mudry. Bude to preto, Ze som tade Siel.

»loto nie je pribeh o tispechu. Ani o prebudeni. Je to pribeh o
vyzliekani."

O tom, ako som zo seba vrstvu po vrstve strhaval to, o mi nepatrilo — aby som
sa dostal blizko k tomu, ¢im naozaj som. ESte som tam celkom nedoSiel a
mozno nikdy Uplne neddjdem. Ale dosiel som dost blizko na to, aby som mohol
drzat pole pre bytost, ktord zacina Cista. A presne tak sa stavia novy svet. Nie
ideoldgiou ani systémom, ale tym, zZe sa vycisti$§ dost na to, aby dalSia
generacia mohla zac¢at tam, kam si sa ty musel prebojovat.
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Cela séria ¢lankov Sleeping Phoenix Framework je dostupna v Kniznici na webe.



